
 

 

 

 

              
 

 

 

La salud total se logra mediante la comprensión de la complicada relación que existe entre cuerpo (físico), mente 

(emocional) y espíritu (espiritual).  No es casualidad que el Creador tenga numerosos métodos para analizar nuestro 

cuerpo tan complejo.  La Biblia dice: “Por el testimonio de dos o tres se decidirá el asunto” (Deuteronomio 19:15).  

Este programa abarca el despertar de una multitud de modalidades a fin de observar lo que sucede en el cuerpo así 

como un estudio detallado sobre nutrición, hierbas y otros recursos naturales disponibles.  El estudiante aprende a 

determinar la mejor de todas las opciones naturales de acuerdo a los conocimientos adquiridos a partir de la 

recolección informativa de numerosas técnicas.  

 Horas a completar…………...1264  Pagos por cuotas mensuales………..$146,67 

 Precio de Contado…………..$2.250,00  Número de cuotas mensuales………15 

 Pago por cuotas……………..$2.450,00  Pago Inicial por inscripción………...$250,00 

 
Cursos y Horas Requeridas 

 

Estudios sobre Anatomía y Fisiología  

 SNHs 232 Biología Humana   80 

 

Estudios Antropológicos Analíticos  

 SNHs 222 Análisis del Ojo   80 

 SNHs 121 Reflexología   96 

 

Estudios Botánicos  

 SNHs 153 Plantas Medicinales I  96 

 SNHs 353 Plantas Medicinales II  96 

 SNHs 453 Plantas Medicinales III  96 

 

Estudios Homeopáticos                                       

 SNHs 270 Homeopatía                                             48 

 SNHs 375 Remedios Florales   48 

       

Estudios Médicos Alternativos  

 SNHs 334 Análisis de la Gota de la Sangre Seca  48 

 

Estudios Médicos Legales  

 SNHs 389 Jurisprudencia Médica   32 

 

Estudios sobre Nutrición  

 SNHs 106 Filosofía Nutricional  64 

SNHs 206 Nutrición y Salud   96 

SNHs 406 Dieta y Nutrición   80 

 

Estudios sobre Salud Mental  

 SNHs 393 Conexión de Cuerpo y Mente  64 

  

Disertación o Tesis para obtener la designación de N.D.  

 SNHs 500 Disertación              240 

10   TRINITY SCHOOL OF NATURAL HEALTH  CATÁLOGO DE LOS CURSOS 

 

 

 

 

LISTADO DE LOS PROGRAMAS 

DOCTOR EN NATUROPATÍA (N.D.) † 

 

† Cuando sea apropiado indicar la 

naturaleza religiosa del curso en 

Naturopatía, se puede conceder la 

designación DNM, que equivale a Doctor 

of Naturopathic Ministry. 

 

 

 

 

 

El programa N.D. se ofrece 

también en el idioma inglés.  Para 

mayor información, por favor 

llamar al 1-800-428-0428. 



 

 

MÁSTER EN HERBALISMO 

 
 

En la Biblia se han mencionado más de 100 hierbas.  Génesis 1:29 nos dice que Dios creó las hierbas 

específicamente para el sustento de la vida. Estos estudios tienen una visión profunda de las características y 

aplicaciones de las plantas de todo el mundo. Se examina cada aspecto de las posibilidades a base de las plantas y 

hierbas, desde los atributos físicos, cualidades nutricionales, crecimiento, preparación y usos históricos. Los 

estudiantes obtendrán una mayor comprensión y entendimiento de la salud en general a través del dominio de los 

recursos que el Creador nos ha brindado de una manera directa. 
 

Horas a completar………..608   Pagos por cuotas mensuales………..$73,34 
 Precio de Contado…………..$1.150,00  Número de cuotas mensuales…………..15 

 Pago por cuotas……………...$1.350,00  Pago Inicial por inscripción……………$250,00 

 
 
Cursos y Horas Requeridas 
 
Estudios sobre Anatomía y Fisiología  

 SNHs 232 Biología Humana   80 

 

Estudios Botánicos  

 SNHs 170 Herbalismo   48 

 SNHs 345 Plantas Medicinales I                 90 

 SNHs 465 Plantas Medicinales II                 90 

  

Estudios sobre Nutrición  

 SNHs 106 Filosofía Nutricional  64 

SNHs 206 Nutrición y Salud   96 

SNHs 406 Dieta y Nutrición   80 

 

Estudios sobre Salud Mental  

 SNHs 393 Conexión de Cuerpo y Mente  64 
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El programa M.H. se ofrece 

también en el idioma inglés.  Para 

mayor información, por favor 

llamar al 1-800-428-0428. 

http://www.trinityschool.org/


 

 

NUMERACIÓN Y DESCRIPCIÓN DE LOS CURSOS (SNHs) 
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SNHs 106 Filosofía Nutricional (Estudios sobre Nutrición)……………………………………………..….….64 horas 

Este curso explora la teoría de que la causa básica de toda enfermedad está esencialmente vinculada a una 

mala nutrición. Una nutrición adecuada unida a las necesidades de cada individuo es la clave para restaurar y 

mantener una salud plena. Un material de estudio de medicina preventiva simple pero profundo que le 

enseñará a llevar un estilo de vida sano. Descubrirá los secretos de la filosofía sobre cómo llevar una vida 

sana disponiendo de una valiosa información concentrada científicamente a mejorar la salud, aprendiendo a 

seleccionar sus alimentos para evitar las enfermedades más graves de nuestros días. Al terminar esta lección 

se habrá encarnado en Ud. el deseo de adoptar un nuevo estilo de vida sano.  

 

SNHs 121 Reflexología (Estudios Antropológicos Analíticos)…………………………………………...…......96 horas 

Este curso examina la práctica de trabajar con los puntos reflejos del pie que se cree que corresponden a otras 

partes o meridianos del cuerpo, basándose en que los canales de energía que recorren todo el organismo 

tienen puntos de localización muy precisos en los pies, que son el espejo del cuerpo. El estudiante aprenderá 

técnicas específicas que, usadas en conjunto con los puntos reflejos apropiados, ayudarán al cuerpo a 

recuperar su estado de equilibrio normal. 

 

SNHs 153 Plantas Medicinales I (Estudios Botánicos)……………………...……………………..……..….....96 horas 

Un estudio y conocimiento sobre la diferencia de las sustancias orgánicas e inorgánicas y sus efectos en el 

cuerpo humano.  Se estudiará el uso de las hierbas para restaurar la salud.  La clasificación de las hierbas, con 

la descripción de sus propiedades, acciones, efectos y aplicaciones para el tratamiento y prevención de la 

enfermedad, será el tema de estudio en este curso a fin de proveer un trasfondo clásico en Herbalismo 

tradicional.  

 

SNHs 170 Herbalismo (Estudios Botánicos)……………………………………………………..…...................48 horas 

Este curso lo transportará desde las mismas “raíces antiguas” hasta el inicio de la ciencia moderna a través de 

la evolución de la Medicina Herbaria en el Occidente.  Aprenda el proceso simplificado para la colección, 

preservación y confección de una buena “medicina” usando las plantas de nuestro diario vivir. Se discutirán, 

plenamente y a fondo, veintitrés plantas comunes de uso “ordinario con poderes extraordinarios”. 

 

SNHs 206 Nutrición y Salud (Estudios sobre Nutrición)……………….………………………………...…….96 horas 

Un estudio completo que educará al estudiante para lograr y mantener el mayor grado de salud a través de 

una cuidadosa planificación dietética y suplementos naturales.  Se aprenderá a identificar las deficiencias de 

vitaminas y minerales y su correlación con específicos problemas de salud, y le aportará con el conocimiento 

para poder sugerir los suplementos apropiados a cada caso. La clave a una buena nutrición es el énfasis que 

se da en el refuerzo y mantenimiento de un buen sistema inmunológico.     

  

SNHs 222 Análisis del Ojo (Estudios Antropológicos Analítico)……………………………………….……....80 horas 

Un curso de estudio profundo sobre el iris del ojo como un medio para localizar e identificar áreas de 

debilidad, malestar y enfermedad dentro del cuerpo, y mostrar cómo pueden ser vistos en el ojo los distintos 

estados de degeneración a través del color del mismo.  Usando los principios de la Iridología, el estudiante 

aprenderá a integrar su conocimiento de anatomía y herbalismo dentro de una perspectiva holística de 

tratamiento y cura.  

 

SNHs 232 Biología Humana (Estudios sobre Anatomía y Fisiología)……………..………………...….……...80 horas 

Este curso provee al estudiante con una habilidad general para identificar los sistemas de los órganos 

principales así como las partes y funciones del cuerpo humano, recalcando las funciones e inter-relaciones 

entre órganos, tejidos y glándulas. Esto preparará al estudiante con un conocimiento fundamental para 

comprender tanto la estructura como la función del cuerpo.   

  

SNHs 270 Homeopatía (Estudios Homeopáticos).................................................................................................48  horas 

La Homeopatía es un sistema de medicina cuya búsqueda es sanar según las leyes naturales de curación a 

través del uso de medicinas elaboradas con sustancias naturales.  El estudiante aprenderá la historia de la 

medicina homeopática, las razones de su desarrollo y los medios para poder implementar estas medicinas de 

acuerdo a un diagnóstico específico de los problemas de salud. 
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SNHs  334 Análisis Gota de la Sangre Seca (Estudios Médicos Alternativos)……………………..48 horas 

Involucra el estudio de la sangre humana y sus variantes en un estado seco, presentando patrones 

que pueden dar evidencia de debilidad nutricional o de órganos. Una gota de sangre puede suplir 

mucha información al practicante de la salud para poder confirmar sospechas de riesgos en la salud 

y capacitarlo a buscar el tratamiento adecuado. A pesar de que este análisis de sangre no suple con 

la misma información obtenida en una prueba de sangre tomada en un hospital, podría sí revelar 

condiciones del cuerpo que pueden ser corregidas con la nutrición. 

 

SNHs 345 Preparaciones Herbarias I (Estudios Botánicos)………………………………………..90 horas 

Este curso involucra tanto el uso histórico como el medicinal de las diferentes preparaciones 

herbarias. También se concentra en la identificación de cada hierba y su recolección, con un 

énfasis en la preparación de tisanas, infusiones, extracciones, tinturas, decocciones y cataplasmas, 

etc.  

 

SNHs 353 Plantas Medicinales II (Estudios Botánicos).........................…………….......................96 horas 

Un estudio y conocimiento sobre la diferencia de las sustancias orgánicas e inorgánicas y sus 

efectos en el cuerpo humano.  Se estudiará el uso de las hierbas para restaurar la salud.  La 

clasificación de las hierbas, con la descripción de sus propiedades, acciones, efectos y aplicaciones 

para el tratamiento y prevención de la enfermedad, será el tema de estudio en este curso a fin de 

proveer un trasfondo clásico en Herbalismo tradicional.  

 

SNHs 375 Remedios Florales de Bach (Estudios Homeopáticos)………..…………………………48 horas 

Se estudiará el trabajo de Edward Bach, M.D., y su estudio sobre los remedios florales.  Bach creía 

que existía un componente emocional en la mayoría de los procesos de la enfermedad. Su método 

no invasivo, descubierto en el siglo XX, ha sido aclamado por las multitudes y se usa alrededor del 

mundo entero.  El tenía la certeza de que el cuerpo puede responder a la curación corrigiendo el 

componente emocional de la enfermedad. 

 

SNHs  389 Jurisprudencia Médica (Estudios Médicos Legales)……………………………………32 horas 

Este curso describe las responsabilidades legales y las limitaciones a las que debe estar consciente 

el estudiante a fin de protegerse y actuar legalmente dentro del campo de la salud natural. El 

estudiante aprenderá a usar la terminología apropiada a este campo para poderse comunicar e inter-

actuar con las demás personas así como a educar a otros en el campo de la salud natural.  

 

SNHs 393 Conexión de Cuerpo y Mente (Estudios sobre la Salud Mental)………………………...64 horas 

El estudiante aprenderá la teoría de psico-inmunología que explora el misterio de la mente y su 

impacto en la curación del cuerpo.  Este curso desafiará al estudiante a considerar el elemento 

espiritual de la buena salud y muestra cómo nuestras creencias y manera de pensar pueden 

determinar nuestro bienestar físico.  

 

SNHs 406 Dieta y Nutrición (Estudios sobre Nutrición).....................................................................80 horas 

Este curso estudia un posible paralelo entre una dieta irracional y la enfermedad.  Se estudiarán los 

componentes nutricionales de las enfermedades mayores según sus estapas, tanto físicas como 

sicológicas, para luego examinar la dieta óptima a fin de lograr una buena salud.  Se dará un 

énfasis especial a la información científica que se correlaciona a la enfermedad y las deficiencias 

nutricionales. 

 

SNHs 453  Plantas Medicinales III (Estudios Botánicos)………...…………...….............................96 horas 

Un estudio y conocimiento sobre la diferencia de las sustancias orgánicas e inorgánicas y sus 

efectos en el cuerpo humano.  Se estudiará el uso de las hierbas para restaurar la salud.  La 

clasificación de las hierbas, con la descripción de sus propiedades, acciones, efectos y aplicaciones 

para el tratamiento y prevención de la enfermedad, será el tema de estudio en este curso a fin de 

proveer un trasfondo clásico en herbalismo tradicional.  

 

SNHs 465  Preparaciones Herbarias II (Estudios Botánicos)………………………………………90 horas 

Una vez que Ud. ha llegado a conocer tanto el uso histórico como el medicinal de las diferentes 

preparaciones herbarias así como la identificación, recolección, formas de preparación y empleo de 

cada hierba según sus principios activos considerando las precauciones y toxicidad de las mismas, 

este curso lo guiará a obtener los mejores resultados de las plantas, aplicando sus propiedades 

medicinales a cada órgano o sistema del cuerpo en particular. 
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SNHs 500 Disertación…………………………………………………………………………………………..240 horas 

Antes de completar el programa de Doctor en Naturopatía, cada estudiante debe suministrar una disertación 

demostrando su habilidad investigativa y la comprensión de un tópico relacionado a la salud natural.  Es de 

suma importancia que cada estudiante se integre (al máximo posible) al hombre como un todo.  La 

documentación adecuada es requerida junto con las citaciones de todos los datos claves de los estudios y una 

bibliografía completa expuesta en una forma apropiada.  Esta disertación no debe tener menos de 45 páginas 

tipografiadas de manera profesional y con buena gramática (la bibliografía, gráficos, fotos, etc. no cuentan 

como parte del número de páginas requeridas), así mismo no debe de tener más de 75 páginas.  

  

Los estudiantes también pueden completar los seminarios que brinda Certified Natural Health Professionals, 

Inc.  Si un estudiante completa los cinco seminarios básicos; Nutrición, Sistemas del Cuerpo, Iridología, 

Mecánica del Cuerpo y Práctico, será exonerado de la Disertación.  Todos los cinco (5) seminarios 

mencionados deberán haberse completado siendo ésta, la única forma por la que puede darse una exoneración 

a la Disertación.  Para mayor información sobre los seminarios de CNHP incluyendo el programa de 

itinerario y lugar de los mismos, por favor visite la página de la red electrónica, www.cnhp.org  
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